
しみっちゃん通信
2021年3月号

こんにちは！

先日、息子にアーモンドをあげると「どんぐりいらない。」と言われて妻と

笑ったしみっちゃんです！言い方がとっても面白かったです(笑)

「どんぐりじゃないよ～。アーモンドやで～(笑)」と言うと恐る恐る食べました。

すると「おいしー！」と言ってたくさん食べてくれました～。また一つ新しい食

べ物の味を知ることが出来た息子でした(笑)

今回もクスッと笑えることやお役に立つ情報を載せていきます！

最後までお楽しみ下さい(^-^)

今回のメニュー
１、しみっちゃんファミリーの手荒れ対策
２、おすすめ映画

3月ですね～。3月と言えばもうすぐ花見！しみっちゃんはお酒の席とお酒が大好きです(笑)。ここ一年飲み会に

は行っておりません。zoom飲み会はたくさんしました(笑)。しみっちゃんが住んでいるマンションの隣は小学校

なんですがそこに桜の木が植えてあったんです。ベランダから毎年見ていたんですがなんと、ついこの間、その木

が撤去されました💦なので家での花見が出来なくなって悲しいです～。ま～、お酒が飲めたらそれでいいんですけ

どね(笑)
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毎日仕事・子育てに奮闘しているあなたにちょっと一息



しみっちゃんファミリーの手荒れ対策

しみっちゃんファミリーはアトピー一家なの

で洗い物をしたり拭き掃除などをするとすぐに

手が荒れてしまいます。皆さんはどうですか？

アトピーでなくても冬場はお皿洗いをすると指

がパックリ割れたり、かゆくて掻いてしまった

りしまいますよね。

そんなお悩みをお持ちの方にしみっちゃん

ファミリーがしている対策をお伝えします！少

しでも皆さんの手を守ることが出来れば嬉しい

です！

まずは手が荒れないようにします。なので洗

い物をするときは必ずゴム手袋をつけます。ゴ

ム手袋はたくさん種類があってどれがいいか分

からなかったので色々試してみました。その中

で一番良かったものをお伝えします。多分20種

類は試したと思います(笑)。ゴム手袋は良くな

いものだと手袋の中の繊維が使っている間に粉

状になり着けた時に不快感があったり、すぐに

穴が空いて着けている意味がなくたってしまっ

たりします。そんな中、しみっちゃん夫婦が

(奥さんが)見つけたゴム手袋はこちら↓

SHOWAの

「ナイスハンドさらっ
とタッチ」です。

その名の通り、着け心地がとってもさらっとし

てめちゃくちゃ快適です。丈夫ですし、粉状に

なることもありません。ですので洗い物、水仕

事が苦どころか楽しくなります！

もし、手荒れが嫌で水仕事を苦に感じている

方がいらっしゃったらこれを一度試してみてく

ださい！

「それだけいいんだったら高いんじゃない

の？」そう思ったそこのあなた！

1つ500円？

まさかまさか！

しみっちゃんがコス

パが悪いものを買う

はずありません(笑)

値段はなんと

アマゾンで

255円!
です！お手頃！

是非、一度お試し

下さい！！！

水仕事のストレスから解放されて下さい！

続いて今度はケア編になります。

手荒れ、肌荒れ、アトピーには保湿がとっても

大切です。アトピーのケアに関してはまたの機

会にお伝えしますね！

手のケアとなるとやはりハンドクリームです

ね。これもまた色々ありすぎて何がいいのか分

からないですよね💦僕たち夫婦が使っていて息

子の手に塗っているハンドクリームがあります。

この商品を使い始めたのが妻と結婚してからに

なります。存在を知ったのは当時、妻と知り

合ったばかりの頃でした。僕の手が手荒れ、ア

トピーで大変なことになっているのを見て心配

で教えてくれました。その時僕が感じたのは

(あ、商品を売りつけられる)でした(笑)。ひね

くれていたんですね(笑)。

そんなこんなで結婚して一緒に住むようにな

りました。あれ？なんだか話がそれてますね

(笑)。手を掻いてしまうのって寝ている時なん

ですよね。そして掻きむしるので血が出てシー

ツが汚れてしまう。頻繁に洗濯をしないと
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いけなくなる。本当に妻には苦労をかけてしま

いました。

なのでそれから妻が使っているハンドクリー

ムを使うようになりました。これを寝る前に塗

るようにした結果、手が荒れることが少なくな

りました。(塗るのを忘れるとまた荒れてしまい

ます💦)そしてその商品がこちら↓

「パピリオハンド
マッサージエッセン
スリペアSS100g」

可愛らしい名前ですが僕たち家族には効果が

とってもあります！4歳の息子はよく手を掻い

て荒れていましたが塗るようにしたらそれがな

くなりました。なので手荒れで辛い思いをされ

ている方は一度試してみてください！

値段は1,650円ですがアマゾンや楽天市場で

まとめ買いをすると少し安く買うことが出来↗

↗ます。僕はいつも楽天で5本セットで買いま

す。

5本セットで5,988円、1本当たり1,197.6円で

買えます。「肌に合わないかもしれないからそ

んなにたくさんは買いたくないな～」と思う方

はハーフサイズがありますのでそちらで試して

みるのもいいですね！

ちなみに下の写真は私の手です。きれいな手

をしているでしょ？(笑)ただ右手の甲はうっか

りお皿洗いを手袋なしでしかもハンドクリーム

を塗り忘れて寝てしまった結果です💦

ということでしみっちゃんファミリー手荒れ

対策とケア方法をお伝えしました。

手荒れで辛い思いをしている方、ハンドク

リームを塗っているけどあまり効果がないとい

う方は是非使ってみてください！

素敵な水仕事ライフを過ごしてください！

全集中！水仕事の呼吸です(笑)
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おすすめの本しみっちゃんファミリーの手荒れ対策(続き)
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今回はしみっちゃんが観れて嬉しかった映画

をご紹介します。何故嬉しかったかは後程説明

しますね♪

しみっちゃんは最近「prime video」を契約

しました。正確に言うとプライム会員になった

んです。夫婦で映画をよく観るのとAmazonで

よく買い物するのでその方がお得やなという話

になったからです。

月額500円、もしくは年額4,900円で映画見

放題です。さらにアマゾンで購入したものを急

ぎでほしい場合も無料で届けてくれます。会員

でなければ有料です。ということでしみっちゃ

ん夫婦は年払いでプライム会員になりました。

そしておすすめの映画です。皆さんは「星の

王子さまニューヨークへ行く」という映画はご

存知ですか？僕はこの映画が大好きで子供の頃、

ビデオに録画して何度も観ていました！主演は

エディ・マーフィーでアフリカの王子様役です。

王様である父親が決めた結婚相手ではなく、↗

↗自分で選んだ女性と結婚したいと思い、花嫁

をニューヨークに探しに行くというコメディー

です。エディ―マーフィーが何役もしていてか

なり面白いんです。もちろんこの映画もおすす

めなんですが、なんと続編があるんです！しか

もprime video限定で観れるんです！もともと

上映する予定だったのですがコロナの影響で延

期になっていたんです。そこでアマゾンが権利

を買い取り2021年3月5日から視聴が出来るよ

うになったということらしいです。

前回から30年後のお話になっていてドタバタ

です(笑)。驚くことに当時のキャストがほとん

どそのまま出ています！ものすごくうれしくも

あり懐かしくもあり色々な意味で感動しまし

た！なので前作を観た方はもちろんまだの方は

1作目を是非ご覧ください！なんだか明るい気

分になりますよ！

今回も最後まで、読んでくださいましてあり

がとうございます！より多くの方に楽しんでも

らいたいと思っておりますのでお知り合いの方

にしみっちゃん通信をご紹介下さい！

無料でお送りしますのでその際は、下記の連

絡方法をその方にお伝えください！

より多くの方にほっこりして、笑って、楽し

んでもらえるように頑張ります！！

おすすめ映画
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