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一児を子育て中のあなたにちょっと一息

清水 佑樹 しみず ゆうき

携帯電話：０８０－５７６１－１３９０

受付時間（月、火、木、金曜

10:00～13:00/17:00～21:00）

メール ：People.person031@gmail.com

ＬＩＮＥ：ｆｊｂ７８

「しみっちゃん通信」は清水に関わりのある方や、ご縁があった方に不定期でお送りしています！手渡しで受け取った方で、購読

希望の方は下記までご連絡下さい！無料で郵送します！ご不要の方も下記にご連絡下さい。早急に送付を停止いたします。

LINE登録用 メール

You Tube Facebook
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ごあいさつ

こんにちは！ハッピーしてますか(^^)/

先日、妻に鈴木保奈美さんの話をする時に「鈴木の保奈美」と言っ

たしみっちゃんです。妻から爆笑されました(笑)

昔のドラマ「古畑任三郎」の話をしている時に思わず出てしまった

んですね(^^♪

江戸時代の人の呼び方みたいになってしまいました(笑)

それでは今月もしみっちゃん通信をお楽しみください！

教えて！しみっちゃん！節約編

はぁ～…

久しぶりにこのコーナーです(^^)/

今回から悩める主婦、シホちゃんが登場しま

す！色々悩みがあるみたいなので早速、相談に

乗っていきましょう！

それではシホちゃん！どうぞ～！

シホちゃん

ど、どうした？シホちゃん！
いかにも悩みがあるようなた
め息！

なかなか貯金が思うよ
うに増えなくて

そうなんだよね～。
今の時代、低金利だし、消費
税は上がるしで家計を圧迫し
てるよね～

そうなのよ～
毎月頑張っているけど全然
思っている通りにならない
のよ～

シホちゃんのように毎月頑
張って貯めているのに思って
いる通りにならないな～って
思っている人はたくさんいる
ね

シホちゃんは節約をしてもっと資
産を増やしたいってことだね

そうなのね～
こうもっと効率よく増や
す方法とか節約方法とか
ないかしら

そうそう、なにかいい方
法なあい？

もちろん！毎月払っているもの
をある方法で少なくするっても
のがあるけどどうかな？

それ教えて！

じゃあ、その方法を伝えるね。
どれでもそうだけど
今回は生命保険に払っているお
金を内容とか変えずに出費を減
らす方法ね

はーい！
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教えて！しみっちゃん！節約編～続き

シホちゃんは「年払い」って
知ってる？

年払い？

そうそう。
保険の払い方には「月払い」
「半年払い」「年払い」「全
期払い」とあるんだよ。
「月払い」は月々払う方法
「半年払い」は半年に1回払
う方法
「年払い」は1年に1回払う方
法
「全期払い」は一括で払う方
法
月払いより半年払いの方が割
引になる。
半年払いより年払いの方が割
引になる。

そうか！
毎月払っている保険のお金を
半年払い、年払いに変えると
いいのか！

そういうこと！
ただ、保険会社によってどれく
らい割引になるか違うからそれ
は確認してね！

は～い！
早速、電話して聞いてみ
る！

どういうこと？

例えば口座引き落としにしてい
る保険のお金をクレジットカー
ド払いにする。

そうなるとどうなるの？

そうするとカードの種類によっ
ては100円に対して1ポイント
付く。
例えば、毎月10,000円払って
いるとしたら100ポイントつく
ことになる。

そうか！
クレジットに払い方を変え
るだけでポイントが貯めれ
るようになるのか！

そういうこと！
自動的に毎月引き落とされるな
ら少しでもお得になるようにし
た方がいいよね！

ということは旦那に内緒で
欲しかった〇ィトンのかば
んとかをポイントで買え
る！

ま、ま～、そういうことになる
ね…

じゃあ、今すぐクレジット
払いに変更しよ～っと！

あ、あとクレジットで払えない
会社があるからね～！

あと、割引とは違うけど払う
方法を変えるってことも出来
るよ。

は～い！
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NISA・iDeCo

気になっている人が多いと思うので

NISA・iDeCoについて話しますね(^.^)

では、まずは何故これらが出来たのかをお話

しします。

日本は預金大国です。お金を貯めようと思

うと銀行に預けます。ただ、もう皆さんは分

かっていると思いますが、

今日本は超低金利です。

銀行にお金を預けているだけではほとんど増

えません。むしろ目減りしていきます。

物価上昇があるからですね。今や貯金は底

に穴が空いたバケツ状態です。水を入れても入

れても底に穴が空いているのでどんどん流れ出

ていきます。

昔は銀行に預けているだけで増える(年6％

など)状況でした。今は0.001％。

ちなみに年6％と年0.001％はどう違うのか

例えば100万円を一年間預けると

（6％の場合）100万×6％=6万

6万円増える計算になります。

（0.001％の場合）100万×0.001％=10

10円増える計算になります。

こう見ると違いがよく分かりますね？

こういう理由から国は貯蓄から投資へと促すた

めにNISA・iDeCoを作りました。

アメリカ・イギリスに比べて日本は金融資産

の伸びが低いです。

その原因はもうお分かりですよね？

そうなんです。日本人は投資が怖いという思い

が強いんです。

ただ、投資はルールさえ守れば怖いものでは

ありません。

そのルールは3つあります。

１．資産分散

２．長期投資

３．時間分散
これがルールです。

詳しく書くとスペースが足りないので、また今

度書きますね(^.^)

「じゃあ、実際どうすればいいの？」と思われ

た方は始め方を教えますのでしみっちゃんまで

ご連絡下さい！

積立NISAの口座開設方法やどれにすればいい

かなどなどレクチャーします！

お気軽にどうぞ(^^)/

またYouTubeでお金との上手な付き合い方を

解説しているのでそちらも見てみてください

ね！

https://youtu.be/z_BDk_c4ntU

終わりに

今月号も最後までお読みいただきありがとう

ございました！

2022年一回目のしみっちゃん通信はいかが

でした？

これからもどんどんお役立ち情報を載せてい

きますのでどうぞよろしくお願いします！

それでは次回をお楽しみに～(@^^)/~~~


