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一児を子育て中のあなたにちょっと一息
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先に断っておきますが、今ニュースで話題に

なっている所謂『迷惑行為』のことを話す訳で

はありませんので安心してください。

僕自身、誰にも迷惑をかけたくないと考えて

生きています。

友人、知り合い、もちろん家族にも。あ、僕は

僕から契約した方をお客様ではなくお友達と考

えています。

それは軽視しているということではなく心から

信頼してもらいたいと思っているからです。

ただ、直接会って話す時は「お客様」と言う

ことがあります。

それは僕がお友達と勝手に考えているだけで

あって話している相手の方がそう思っていなけ

れば失礼かと思うので「お客様」ということが

あります。

話が逸れてしまいましたね(笑)迷惑をかけた

くないという話ですね。

ほんとにごく最近までそう考えていました。

ある本と出会って少し考え方が変わりました。

その本にはこういう会話がありました。

これは主人公のお父さんが幼い主人公に対し

ての気持ちを語った会話です。

ん？と思った方は実際の本を読んでください

ね。

------------------------------------------------

自分が誰かの迷惑になるのを極端に怖がって

生きちょる。

じゃけんちょっとでも人から邪魔じゃとか迷

惑じゃって言われたらすっとああやっておらん

なってしまう。

でもな、人間なんてみんな生きているだけで誰

かに迷惑をかけるじゃろ。

特に家族なんて迷惑のかけ通しやけん。

子供は親に迷惑かけ通しやし。

親もそれ以上に子供に迷惑かけ通しや。迷惑か

けたらいかんのじゃなく思いきって迷惑かけえ

え。

それが家族ってもんじゃ。

そのことを教えてやりたいんよ。だってそう

やってビクビク生きていても楽しいないだろ

うってな。

『よくがんばりました。』

著者：喜多川泰 出版社：サンマーク出版

製作：Audible Studios

------------------------------------------------

この言葉は僕の心に深く刺さりました。

思わず涙ぐんでしまいました。

まさに僕のことを言っているんじゃないかと思

いました。

人間は生きているだけで少なからず故意じゃ

なくても迷惑をかけているんです。

この会話にあるように迷惑をかけてしまう

じゃないかと思ってビクビク生きるよりは多少

なりとも迷惑はかけてしまうんだと考えて伸び

伸びと楽しくする、それが『生きる』という

迷惑をかけること
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ことなんだと考えるようになりました。

誰も迷惑をかけようと思ってかけている訳

じゃなく自分自身がとった行動の結果、迷惑を

かけてしまうこともある。

それを恐れず自分らしく伸び伸びと生きる、

それが大切なんだと考えるようになりました。

また、自分が迷惑と考えることが相手にはそ

うではない場合もあります。

よく言われることなんですが

「たくさん時間を私のために使ってくれてすい

ません、迷惑でしょ？」とか、アポイントの日

の何日か前に予定変更の連絡をくれた方は「急

な予定変更でご迷惑をおかけしすいません」と

言われます。

僕の受け取り方は『僕を頼ってくれて

ありがとうございます！』や『事前に連絡を

くれてありがとうございます！』なんですね。

なので、こういうことで迷惑だなんて感じた

ことはないんです。

あなたが思っている『迷惑』が必ずしも相手

の方が『迷惑』と感じる訳ではないということ

なんですね。

ということで、あなたも伸び伸び生きて下さ

いね！

それと、くどいようですがニュースになって

いる『迷惑行為』のこと書いている訳ではあり

ません。

すいません、柄にもなく熱く書いてしまいま

した。

興味がある方は是非kindleで読んで、もくし

はAudibleで聴いてみて下さい！更にもしくは

読みながら聴いてみて下さい(笑)

1/25はすごい雪が積もりました！

僕が住んでいる高槻市もすっかり雪景色(^.^)

迷惑をかけること～続き～
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雪が積もる町

しみっちゃんの車もドッサリ積もってます！

息子も大興奮！

「車を見たい！」と言ったので連れて行った

らこの笑顔

(*^_^*)

息子が生まれ

てから家の周り

でこんなに積も

るのは初めてで

す！

ベランダの雪

で雪だるまを

コロコロ作ると

また、大喜び

(笑)
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ナインティナインの岡村隆さんと矢部浩之さ

んは高校の先輩になんです(^.^)

年齢は離れているので関りはなかったです。

ただ「めちゃイケ」の企画で岡村さんが大学受

験をするという時に高校に来られたんです！

僕が在学中だったんですが残念ながら会うこ

とは出来ませんでした((+_+))

当時からお二人のことが面白くて大好きだった

ので残念でした。(ミーハーｗ)

なので、しみっちゃんが面白いのはナイン

ティナインのアイデンティティーが受け継がれ

ているからなんですね(どゆことｗ？)

ちなみにあまり公表していませんがしみっ

ちゃんの大好きなことはノリツッコみです(笑)

ちょっと溶けた状態で写真を撮ったので少し

きちゃないです(笑)

すいません(笑)

何故作ってすぐに写真を撮らなかったのか…

覚えていません(;^ω^)

ま～、息子のニコニコ笑顔が見れたので良

かった良かった。

笑顔で思い出しましたが先日、息子にアダモ

ちゃんのギャグ「ホーッテ、ホッテホッテ、

ホッテマカセ～」と言うと大爆笑してくれまし

た(笑)

その後、妻から「変な言葉を教えるな。」と

指導されたのは言うまでもありません(笑)

しみっちゃん反省(笑)

武行政書士事務所

ユーモアたっぷりの武先生をご紹介します！

心温かい先生で親身に対応してくれます。

気軽にご相談下さい！

行政に申請する書類の作成をお手伝いして下

さいます！

詳しくはHPで(^^♪

https://take-gsoffice.com/

また、今はLINEの公式アカウントを鋭意製

作中ですので出来上がりましたらお知らせし

ますのでその時はフォローをお願いします！

最近、本業の方は学校の先生や、医療関係

の方が問い合わせが多く、ありがたいことに

バタバタしております(^^)/

あなたも是非相談下さいね(^^♪

え、噓でしょ？

雪が積もる町～続き～

まさかの総コレステロールが高め((+_+))

ダイエット中より体重が減っているのにも関

わらずこの結果には驚きました。

ダイエットの味方、卵を多めに摂取している

からかもしれませんね。

物価の優等生の卵も物価上昇の影響で、かな

り値段が上がっているのでこれを機に減らすよ

うにします(^^)鳥インフルエンザや社会情勢

の影響でエサ代が上がっているからですね。
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